CENTRO INFANZIA MARIA MONTESSORI - SCUOLA DELL’'INFANZIA/NIDO - MENU AUTUNNO/INVERNO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino:
pane frutta fresca invernale the o infuso di frutta e biscotti yogurt fette biscottate con marmellata

riso agli spinaci

minestra di fagioli con pastina

pasta al ragl di manzo

crema di zucca con riso

Cous cous di verdure invernali

10
formaggio asiago frittata spinaci cotti all’olio bocconcini di pollo filetti di platessa al forno
SETTIMANA gglo asiag P P P
piselli carote spadellate budino vaniglia patate lessate fagiolini all'olio
merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio:
frutta fresca invernale crackers frutta fresca invernale frutta fresca invernale frutta fresca invernale
merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino:
pane frutta fresca invernale fette biscottate con marmellata frutta fresca invernale yogurt
pasta al pesto lasagne al ragu bianco riso al pomodoro passato di verdure con crostini minestra vegetale con riso
ZD
mozzarella olpette di piselli arista di maiale al forno filetti di merluzzo al pomodoro
SETTIMANA S polperedip g
ppuccio
carote al vapore finocchi insalata cavolfiore
merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio:
frutta fresca invernale crackers frutta fresca invernale pane frutta fresca invernale
merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino:
pane frutta fresca invernale the o infuso di frutta e biscotti yogurt fette biscottate con marmellata
pasta al pomodoro crema di zucca con riso minestra di fagioli spezzatino di manzo con polenta pasta all'olio e grana
30
stracchino etto di pollo al forno frittata olpette di pesce
SETTIMANA P P . polp P
broccoli
spinaci cotti all'olio purea di patate finocchi lessati fagiolini all'olio
merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio:
frutta fresca invernale crackers frutta fresca invernale frutta fresca invernale frutta fresca invernale
merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino: merenda mattino:
pane frutta fresca invernale the o infuso di frutta e biscotti frutta fresca invernale yogurt
riso alla parmigiana spaghetti al pomodoro pasta all’ortolana minestrina vegetale crema di verdure
= scaloppine di tacchino lenticchie in umido con carote rosciutto cotto pizza margherita seppioline in umido
SETTIMANA PP P (al Nido: focaccia morbida al pomodoro) PP

bieta piselli cappuccio patate lessate
merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio: merenda pomeriggio:
frutta fresca invernale torta allo yogurt frutta fresca invernale pane frutta fresca invernale

Le grammature utilizzate sono quelle previste dalle linee di indirizzo regionali per la refezione scolastica.

Condimenti: olio extra vergine di oliva a crudo, parmigiano reggiano, sale iodato in pochissima quantita. A tutti i pasti & prevista la somministrazione di pane comune.

Per coloro che usufruiscono del tempo prolungato verra somministrato, nel tardo pomeriggio, del the deteinato o del succo di frutta, con pane o biscotti o fette biscottate, oppure della frutta di stagione.

Per questioni organizzative il meni potrebbe subire qualche variazione.




